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Hyvä suunnitelma antaa ryhtiä säästämiseen, olipa tavoitteesi mikä  
tahansa. Tule tutustumaan kolmiportaiseen kunto-ohjelmaan.

1. Säästä vararahastoon pahan tai hyvän päivän varalle.
2. Tee vaurastumissuunnitelma ja sijoita tai säästä kuukausittain.
3. Varmista eläkepäivien elintaso ja nauti elämästäsi.

Varaa aika tapaamiseen konttorille saman tien. Soita 0200 3000  
(pvm/mpm) ma–pe 8-20 tai pyydä yhteydenottoa osoitteessa nordea.fi.

 Tule laatimaan säästämisen 
kunto-ohjelma
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Teemme sen mahdolliseksi

Järvenpää,
Tuusula
Kerava
nordea.fi
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Nuorisopäällikön terveiset!

Julkaisija: Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry
Vastaava päätoimittaja: Juhani Rajamäki
Yhteyshenkilö: Toiminnanjohtaja Ani Viherlinna,  
0504081959,  
kuy@saunalahti.fi
Taitto: SUL Julkaisut Oy
Painopaikka: Punamusta Oy, Joensuu

n Aika kuluu vauhdilla ja viimeisen puolen vuoden aikana on ehti-
nyt tapahtua kaikenlaista. Nuorisopuoli järjesti syksyllä Seuraleirin, 
maaliskuun alussa Talviriehan ja on mukana järjestämässä koko 
seuran Seuraleiriä. Seuraleirit kokoavat seuramme urheilijat viikon-
lopuksi yhdessä harjoittelemaan ja tutustumaan toisiinsa. Voit lukea 
lisää seuraleireistä myöhemmin tästä lehdestä. Tapahtumien lisäksi 
osallistuttiin hallikilpailuihin, järjestettiin satoja harjoituksia sekä 
rekrytoitiin uusia ohjaajia.

Talvirieha suunnattiin liikuntaleikkikoulu ja urheilukouluikäisille 
sekä heidän perheilleen. Riehassa temmellettiin lumihangessa, sau-
vakäveltiin jäällä ja paistettiin makkaraa. Aurinkoisen päivän tarjosi 
Järvenpään Niemennokka. Tapahtuma tarjosi jotain uutta ja välillä 
yleisurheilussakin voidaan rikkoa rajoja ja tehdä jotain muuta kuin 
heittää keihästä tai hypätä pituutta. 

Syksyllä rekrytoitiin viisi uutta ohjaajaa ja samalla ohjaajien määrä 
kasvoi 30. Tämä määrä riitti talvella ohjaamaan neljän eri paikkakun-
nan harjoituksia, joista kertyi yli 600 harjoitustapahtumaa. Ryhmien 
kasvaessa tulemme etsimään uusia ohjaajia lisää ja kaikkien ohjaajien 
koulutukseen panostetaan sisäisillä koulutuksilla. Näin voimme taata 
harjoitusten ja toiminnan laadun jatkossakin. 

Ohjaajarekrytoinnin lisäksi kokeilimme ensimmäisen kerran ka-
veriviikkoa liikuntaleikkikoulu ja yleisurheilukoulu ryhmissä. Näissä 
ryhmissä harjoittelevat lapset saivat tuoda kavereitaan viikon aikana 
kaikkiin harjoituksiin ilmaiseksi kokeilemaan. Tämän viikon aikana 
harjoituksissa vieraili reilu 20 lasta tutustumassa ja osa löysi itselleen 
uuden harrastuksen yleisurheilun parista. Kaveriviikko oli positiivinen 
kokemus ja se toi uusia harrastajia lajiimme, joten tulevaisuudessa 
tällaisia viikkoa tullaan järjestämään aina ennen uuden kauden alkua. 

Myös positiivinen näky hallikilpailussa olivat innokkaat Keski-
Uudenmaan Yleisurheilun siilipaidoissa kilpailevat yleisurheilun 
toivot. Olimme Myllyssä pm-junnuhalleissa ja Tampereella TJIG:ssä 
reilun 50 urheilijan voimin. Kilpailijamme ovat helppo tunnistaa 
mustaturkoosien kasvomaalausten sekä seura-asujen kautta. Kilpailut 
olivat onnistuneita tapahtumia ja varmasti jokaiselle kilpailijalle tuli 
onnistumisen kokemuksia sekä muistoja. Tästä onkin hyvä ponnistaa 
kesän kilpailuihin. 

Seurakisat starttaavat toukokuussa! Ensi kesänä tullaan järjestä-
mään kuudet seurakisat viidellä eri kentällä (Hyrylä, Kellokoski, 
Jokela, Järvenpää ja Kerava). Kilpailuiden ideana on antaa kaikille 
mahdollisuus osallistua ja kokeilla kaikkia yleisurheilulajeja kesän 
aikana. Suoritetut lajit merkitään suorituspassiin ja kesän viimeisessä 
kilpailussa palkitaan ahkerimmat kilpailijat. Seurakisat ovat avoimet 
kaikille 5-13 vuotiaille. Voit lukea lisää Seurakisoista ja aikataulusta 
tämän lehden sivuilta.

Kesällä nuorisopuoli yhdessä valmennuksen kanssa tulee osallistu-
maan Helsingin EM-kisojen yhteydessä järjestettäviin Youth Ahtletics 
Games, joka on tarkoitettu 9-17 vuotiaille. Kilpailut huipentuvat 
EM-kisojen avajaisiin ja lapset pääsevät kilpailemaan vuoden 2010 
Kalevan kisojen kilpailuareenalle Leppävaarassa.

Tulossa on pitkä ja lämmin kesä, tapahtumaa on varmasti jokaiselle 
ja melkein joka päivä, muista siis varata kalenteriisi juuri teidän per-
heellenne sopivat ajankohdat seuramme tarjonnasta. Tahdon toivottaa 
kaikille oikein ihanaa kevättä ja urheiluntäyteistä kesää! Rakennetaan 
siitä yhdessä vielä upeampi muisto jokaiselle liikkuvalle lapselle!

Hyvä suunnitelma antaa ryhtiä säästämiseen, olipa tavoitteesi mikä  
tahansa. Tule tutustumaan kolmiportaiseen kunto-ohjelmaan.

1. Säästä vararahastoon pahan tai hyvän päivän varalle.
2. Tee vaurastumissuunnitelma ja sijoita tai säästä kuukausittain.
3. Varmista eläkepäivien elintaso ja nauti elämästäsi.

Varaa aika tapaamiseen konttorille saman tien. Soita 0200 3000  
(pvm/mpm) ma–pe 8-20 tai pyydä yhteydenottoa osoitteessa nordea.fi.

 Tule laatimaan säästämisen 
kunto-ohjelma

N
or

de
a 

P
an

kk
i S

uo
m

i O
yj

Teemme sen mahdolliseksi

Järvenpää,
Tuusula
Kerava
nordea.fi

Iloisin Yleisurheiluterveisin 
Piia Jäntti



www.                                                  .com

KERAHUOLTO OY
KERAVA

Rakennus
Kilpeläinen Oy

Alhonnittuntie 2, Nurmijärvi
Pertti Kilpeläinen 0400 482242

Erkki Mäkinen 0400 480624
- Uudis- ja saneerausrakentaminen - Teollisuus-
rakentaminen pää- ja aliurakointina - Kosteiden 
tilojen rakentaminen ja remontointi - Maalaus- ja

kirvesmiestyöt - Hirsirakentaminen
Avaimet käteen periaatteella

Vihermali Oy
Sahamäenpolku 3, 01860 Perttula

puh. 2902070, 0400 451043, fax 29020711
vihermali@co.inet. , www.vihermali.  - Laadulla on
tekijänsä - viheralueiden rakentam. ja osaaminen

Maanrakennus
Toivomäki Tomi

Gunnarintie 11, 01800 Klaukkala
puh. 0400 454008

Tilitoimisto
Ariluoma Oy

Keskustie 4, 01900 Nurmijärvi, p. 2509595
www.ariluoma. , tuula.ariluoma@ariluoma. 

Nuohousliike Raimo Puumalainen
Invantie 18 b 17, 04400 JÄRVENPÄÄ
Puh. 0400 502 662
raimo.puumalainen@pp2.inet.fi 
www.nuohoojat.fi 
- Nuohousalan palvelut kattavasti 
 jo lähes 40 vuoden kokemuksella
- Hormivuoraukset
- lv-puhdistukset ja säädöt
- Tuusulan alueen piirinuohooja

Tuusula

www.teknohaus. 

Kiertokapula Oy
Innopark
Vankanlähde 7
13100 Hämeenlinna
puh. (03) 622 980
fax. (03) 622 9888
www.kiertokapula.fi 

Ympäristön parhaaksi
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KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY

YHTEYSTIEDOT:

Sähköposti  kuy(at)saunalahti.fi
Nettisivut  www.kuy.fi
Tilinumero  FI2550921220107441
Y-tunnus  1605559-1 
Jäsenmaksu  20 euroa

Toimiston osoite: Sibeliuksenväylä 42   04400 Järvenpää

Toimistolla työskentelevät:

Toiminnanjohtaja Ani Viherlinna  050-408 1959 (työnumero)
Nuorisopäällikkö Piia Jäntti   045-893 6705 (työnumero)

              
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Ota yhteyttä:  www.keuda.fi/oppisopimus 

MATKALLA LAJISI MESTARIKSI? 
 

HUIPPUOSAAMISTA  
OPPISOPIMUKSELLA 



Talvirenkaat nyt varastosta, kysy tarjousta!!!

Sähkösuunnittelu
P. Kortelainen Oy

Klaukkala
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AD-AUTOHUOLTO
KYÖSTI VAINIKAINEN

 • Huollot, korjaukset, EOBD-mittaukset
 • Henkilö-, paketti- ja matkailuautot   

IPuh./fax (09) 292 1679 tai 040 567 0959
  Myllytie 2, 04400 JÄRVENPÄÄ

Monitoimi-
rengas Ky

Ilvesvuorenkatu 5 C, 01900 Nurmijärvi
puh. 09-2966970, fax 2966968

Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa

- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen käsinpesut

LUCINDA
Naisten asusteiden

erikoismyymälä

Palvelemme
ma-pe 9.30 - 18.00, la 9.00 - 14.00

Sibeliuksenkatu 19, Järvenpää
Puh. 271 2720, fax 291 6838

KESKUSPÖLYIMURIT
www.allaway.fi 



n Syksyllä järjestetty Seuraleiri vietettiin Tuusulan Metsäpirtillä 
lokakuun ensimmäisenä viikonloppuna. Leiri päätti kesäkauden ja 
samalla aloitti talvikauden harjoittelun.

Seuraleirit ovat seuramme jäsenille tarkoitettuja tapahtumia, joissa 
harjoitellaan, tutustutaan ja nostetaan seurahenkeä. Ensimmäiset 
kaksi leiriä ovat kohdistuneet 9-15 vuotiaisiin seuramme urheilijoihin. 
Leirin tarkoituksena on yhdistää kolmen eri paikkakunnan lapset 
ja nuoret yhteen, lisätä seurahenkeä ja oppia tuntemaan alueemme 
ohjaajia sekä lapsia eri ryhmistä. Maksuton leiri kokosi 40 innokasta 
yleisurheilijaa ja ohjaajaa Rusutjärven kauniiseen maisemaan.

Koko viikonloppu ei täyttynyt pelkästään yleisurheiluharjoituksista, 
vaan ohjelmassa oli myös yhdessä oloa mm. nuotion äärellä sekä tu-
tustumista ja kisailua erilaisissa joukkuetehtävissä. Sunnuntaipäivän 
ohjelman päättivät leikkimieliset yleisurheilukilpailut, jossa tavallis-
ten lajien sijasta kilpailtiin säkkipituushypyllä, saappaanheitolla ja 

takaperin juoksulla. Hauskoilla ja erilaisilla harjoituksilla pyrittiin 
rikkomaan normaalien harjoitusten rutiineja, sekä tutustuttamaan 
eri ryhmien urheilijoita. Seuraleiri onkin yksi tapa madaltaa kynnystä 
osallistua kilpailuihin, kun kaikki ovat jo valmiiksi tuttuja. 

Onnistuneelle Seuraleirille on luvassa jatkoa koko seuran leirinä. 
Leiri on tarkoitettu seuramme urheilijoille, lapsille ja nuorille sekä 
heidän perheille, sillä leirillä on ohjelmaa kaikille tasosta riippumatta. 
Tällä kertaa leiri järjestetään Liikuntakeskus Pajulahdessa Nastolassa. 
Paikka mahdollistaa, että seuramme valmennus- ja harjoitusryhmät, 
yleisurheilu- ja liikuntaleikkikoulut sekä kuntoliikkujat pääsevät 
harjoittelemaan hyvissä harjoitusolosuhteissa. Harjoitusolosuhteiden 
lisäksi jokainen leirille osallistuja pääsee nauttimaan Pajulahden 
kauniista maisemista.

Toukokuun Pajulahden leiristä on tarkoitus ponnistaa kohti kesää 
ja tulevia kilpailuja!

Seuraleiri saa jatkoa



URHEILUHIEROJA
Ilja Moisanen

Ajanvaraukset: 040-7733274
Yrittäjänkatu 813  04440 Järvenpää

www.pilatesjarvenpaa.fi

JÄRVENPÄÄN
MESTARIASUNNOT OY

Järvenpään suurin asunnontarjoaja

ETSITKÖ KOTIA?
Mestariasunnoissa voit asua

koko elämäsi. Olet sitten opiskelija,
perheellinen, yksin asuva aikuinen

tai yli 65-vuotias seniori.

KODIKASTA VUOKRA-ASUMISTA
www.mestariasunnot.fi

Peltomultaa
Anja Rantanen

Haimoontie 19, 05100 Röykkä

Puh. 276 8971

Hyrylän Autolasipalvelu

TUULILASIT EDULLISESTI
Tervetuloa vanhat & uudet asiakkaat!

Kati Toivonen
✆ 0400 533 665

Isonkivenkuja 2 A
04300 TUUSULA



IF-yleisurheilukoulut ja 11–15-vuotiaiden harjoitusryhmät
Tule oppimaan yleisurheilun salat! Harjoituksissa treenataan kaikkia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien

opastuksella. Jos haluat kokea kilpailujen tuomaa jännitystä, yleisurheilukoulu tarjoaa hyvän pohjan ponnistaa

kilpailujen maailmaan. Tai jos haluat treenata monipuolisesti liikuntaa ilman kilpailullisia tavoitteita, 11-15 v 

harjoitusryhmä tarjoaa hyvän mahdollisuuden liikunnan ilolle. Harjoitukset järjestetään kesäisin urheilukentällä. 

 Paikka  Päivä  Aika   Ryhmä  Hinta (uudet lapset)

 Kerava  Maanantai 17.00–18.30  10–13 v  190€

     17.30–18.30  7–9 v  160€

   Keskiviikko 17.00–18.00  7–9 v  

     17.30–19.00  10–13 v

 Järvenpää Maanantai 17.00–18.30  11–15 v  190€

     18.30–19.30  7–8 v  160€

     18.30–19.30  9–10 v  190€

   Tiistai  17.30–18.30  9–10 v

   Torstai  17.30–18.30  7–8 v

     17.30–18.30  9–10 v

     18.30–20.00  11–15 v

 Hyrylä  Maanantai 17.30–18.30  7–9 v  160€

     18.30–19.30  10–13 v  190€

   Keskiviikko 18.30–19.30  10–13 v

   Torstai  17.30–18.30  7–9 v

     18.30–19.30  10–13 v

 Jokela   Tiistai  17.30–18.30  7–10 v  160€

   Torstai  17.30–18.30  7–10 v

 Kellokoski  Tiistai  17.30–18.30  7–10 v  160€

     18.00–19.30  11–15 v  190€

   Torstai  17.00–18.30  11–15 v

     18.00–19.00  7–10 v 

Ilmoittautuminen ryhmään kaudeksi 1.5.–30.9.2012 ja tiedustelut nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-893 6705.
Urheilukoulujen hinnat sis. seuran jäsenmaksun, lisenssin ja vakuutuksen, järjestetyt harjoitukset, sekä kilpailumaksut pm-junnukilpailuihin 
sekä seuran järjestämiin kilpailuun.

Tervetuloa mukaan kesätoimintaamme!



Intersport Järvenpää
Helsingintie 4–8, 04400 Järvenpää • P. 279 7200
Palvelemme ma-pe 10–19, la 10–15

www.parmakeittiot.fi

VARAA AIKA 
SUUNNITTELUUN

MEILLÄ KEITTIÖASIAT 
HOIDETAAN 
TOISIN
VARAA AIKA PARMAN 
PROJEKTIPÄÄLLIKÖLLE.
KUULET MITÄ KAIKKEA 
PALVELU KÄSITTÄÄ.

Sibeliuksenkatu 4, JÄRVENPÄÄ , p. (09) 292 4020, 050 382 3234



Keski-Uudenmaan Yleisurheilun Liikuntaleikkikoulut
Tule liikkumaan liikuntaleikkikouluumme, jossa lapsi oppii kehon hallintaa, 
perusliikkeitä, yhdessäoloa sekä kokee oivaltamisen iloa ja onnistumisen 
elämyksiä. Liikuntaleikkikoulu kehittää lasten perusliikuntataitoja ennen 

varsinaisten urheilun lajitaitojen opettelua.

4–vuotiaille sekä 5−6-vuotiaille tarkoitetut ryhmät kokoontuvat kerran viikossa 
ja kerran kuukaudessa vanhemmat ovat mukana suosituilla perhetunneilla. 
Yhteistunnit tarjoavat vanhemmille runsaasti vinkkejä yhdessä liikkumiseen 

myös kotona. Kesäisin liikuntaleikkikoulu harjoittelee urheilukentällä. 

 Paikka  Päivä  Aika   Ryhmä 
 Kerava   maanantai 17.30–18.30  4– ja 5–6-vuotiaat
 Järvenpää  tiistai   17.30–18.30   4– ja 5–6-vuotiaat
 Hyrylä   keskiviikko 17.30–18.30   4– ja 5–6-vuotiaat
 Jokela   torstai   17.30–18.30   4– ja 5–6-vuotiaat
 Kellokoski  torstai   17.30–18.30   4– ja 5–6-vuotiaat

 Liikuntaleikkikoulun hinta uusilta lapsilta on 120€ (sisarusale 10€).
 Hinta sis. seuran jäsenmaksun, lisenssin ja vakuutuksen, sekä järjestetyt harjoitukset.

     Ilmoittautuminen ryhmään kaudeksi 1.5.–30.9.2012 ja tiedustelut 
 nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 045-893 6705.

Tervetuloa mukaan 
kesätoimintaamme!



If - SEURAKISAT 2012

22.5.  klo 18 Järvenpää Keskuskenttä, Urheilukatu 8
  lajeina kuula, aitajuoksu, keihäs
7.6.  klo 18 Hyrylä Yleisurheilukenttä, Kilpailukuja 1
  lajeina moukari, 3-loikka, 40m/60m
14.6.  klo 18 Kellokoski Urheilukenttä, Koulutie
  lajeina keihäs, pallonheitto, kuula
1.8.  klo 18 Kerava Urheilupuisto, Kalevan kenttä Metsolantie 3
  lajeina pituus, kiekko, aitajuoksu
16.8.  klo 18 Järvenpää Keskuskenttä, Urheilukatu 8
  lajeina korkeus, 40m/60m, kilpakävely
20.8.  klo 18 Kerava Urheilupuisto, Kalevan kenttä Metsolantie 3
  lajeina 400m/600m, pituus, pallonheitto

KILPAILUT OVAT KAIKILLE AVOIMET!

Sarjat:
5 v (synt. 2007) – 7 v (synt. 2005–2006) – 9 v (synt. 2003–2004)
11 v (synt. 2001–2002) – 13 v (synt. 1999–2000)
 
Ilmoittautumismaksut:
Seurajäsenet maksutta ja muilta 2 €/laji tai illan 3 lajia 5 €

Lisätiedot:
•	 Ilmoittautuminen	klo	17.30
•	 Osallistujat	saavat	Suorituskortin,	johon	kerätään	lajitarroja	
 aina suorituksen jälkeen
•	 Kesän	lopussa	kaikki	kortteja	täyttäneet	palkitaan,	täysistä	
 korteista palkitaan erikseen! 
•	 Vanhemmat	toimivat	”avustajina”	suorituspaikoilla	
 (ohjeistus paikanpäällä) näin madalletaan kilpailukynnystä 

Tiedustelut:	kilpailu.kuy@saunalahti.fi	tai	045-893	6705	ja	050-408	1959

 KAIKKI MUKAAN 
 KOKEILEMAAN 
 YLEISURHEILULAJEJA!

KERAVA 010 8206600

www.trukkiporssi. 

KAIKKIEN MERKKIEN SÄHKÖOSAT JA -HUOLLOT
Trane-akut antavat enemmän käynnistys
voimaa, ne kestävät toistuvia ja pitkä-
aikaisia käynnistyksiä. Trane-akuilla 
on pitkä käyttöikä 
ja ne soveltuvat 
erikoisesti 
eurooppalaisiin 
ajoneuvoihin ja 
työkoneisiin.

TUUSULAN AUTOSÄHKÖ OY
Huoltotie 1, 04300 Tuusula
puh. 275 7445, fax 275 9381
www.tuusulanautosahko.net

STARTIT 
vaihtolaitteet ja korj. 
kaikkiin merkkeihin
LATURIT 
vaihtolaitteet, korj. ja 
varaosat kaikkiin merkk.
AKUT 
kuorma-, henkilö- ja pa-
kettiautoihin, moottorip., 
teollisuuteen ja trukkeihin
SÄHKÖVIKOJEN 
testaukset ja korjaukset
LISÄ- JA TYÖVALOT 
asennukset ja korjaukset

Ratsastuskoulu
Trans Horses Ky
Löydymme Hyrylän ja Savion väliltä, 

Fallbackankaari
puh. (09) 872 6838

PÄIVYSTYS klo 15-16

Soraliike Erik Winqvist Ky
Santamaankuja 4, 04300 Tuusula

puh. 09-275 6172
Kaj Winqvist 0400 456 918, 0400 103 413

● Toimitamme mursketta, kivituhkaa, sepeliä ja hiekkaa ●  

Alikyläntie 36, 04330 Lahela, TUUSULA
puh: 040-4179 617
fax: 09-273 1363
email: hyrylansammutinhuolto@prcaravan.fi 

Mäyräkorvenkaari 19
Tuusula
Puh 010 470 5500
Avoinna 10-18 la 9-14



korva-, nenä- ja kurkkutautien erikoislääkärit
p. (09) 2790 2300, Järnefeltinkatu 1, 2. krs (Prismaa vastapäätä), Järvenpää

VVO-kotikeskus
Sibeliuksenkatu 2 | 13100 Hämeenlinna
Avoinna ma-pe 8.30-15.30
Puh. 020 508 4200 | hameenlinna@vvo.fi

Asiat mallillaan

VVO:n vuokra-asunnossa saat omistusasumista vas-
taavan asumisturvan. Tutustu asuntotarjontaamme ja 
täytä asuntohakemus jo tänään: www.vvo.fi. Tutustu 
samalla myös avainasiakasetuihimme!
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VVO-kotikeskus
Myllytie 1 A, 4 krs. I  04410 Järvenpää
Avoinna ma-pe 8.30-15.30
Puh: 020 508 4100 I  jarvenpaa@vvo.fi 

KUY:n järjestämiä kilpailuja 2012
14.4.  Taaborin Olympiakävelyt, Tuusulan Urheilukeskus

14.4.  Uudy pm-maantiekävely, Tuusulan Urheilukeskus

15.4.  Taaborin Hölkkä, Nahkelan koulu

15.4.  Mini-Taaborin Hölkkä, Nahkelan koulu

15.4.  Uudy pm-maantiejouksu, Nahkelan koulu

26.4.  Kuy:n Junnumaastot, Keravan Kalevankenttä, Urheilupuisto

3.5.  Kuy:n Junnumaastot, Tuusulan Urheilukeskus

10.5.  Kuy:n Junnumaastot, Järvenpää Terholan kuntorata

17.5.  Finskin Kansalliset kilpailut, Järvenpään Keskuskenttä

22.5.  If-Seurakisa, Järvenpään Keskuskenttä

29.5.  Kuy:n Mestaruuskilpailut 1-osa, Hyrylän kenttä, Tuusulan  
 Urheilukeskus

7.6.  If-Seurakisa, Hyrylän kenttä, Tuusulan Urheilukeskus

14.6.  f-Seurakisa Kellokosken kenttä, 

16.-17.6.  Saappaanheiton SM-kilpailut, Järvenpään Keskuskenttä

18.6.  Kuy:n Mestaruuskilpailut 2-osa, Järvenpään Keskuskenttä

1.8.  If-Seurakisa, Keravan Kalevan kenttä, Urheilupuisto

7.-8.8.  Etelä-Suomen Nuorisokansalliset kilpailut, Hyrylän kenttä, 

 Tuusulan Urheilukeskus

16.8.  If-Seurakisa, Järvenpään Keskuskenttä

20.8.  If-Seurakisa, Keravan Kalevan kenttä, Urheilupuisto

27.8.  Kuy:n Mestaruuskilpailut 3-osa, Keravan/Jokelan urheilukenttä

29.8.  Kuy:n Mestaruuskilpailut 4-osa, Hyrylän kenttä, Tuusulan  

 Urheilukeskus

8.9.  Keski-Uusimaa ½-Maraton ja   

 Kunto-10, Keski-Uusimaa Lehti-   

 talo, Hyrylä

29.9.  Kävely-Cup Finaali ja Kuy:n Mesta- 

 ruuskilpailut 5-osa,  

 Hyrylän kenttä, Tuusulan Urh.keskus 

Tarkemmat tiedot kilpailuista löytyvät kuy.fi 
sivulta – kilpailut kohdasta



ark. 7–20
la 9–16
su 12-16

K-RAUTA JÄRVENPÄÄSTÄ
kaikki kerralla rakentajalle ja remontoijalle

 MEILTÄ SAAT PARHAIDEN 

TUOTTEIDEN LISÄKSI 

AMMATTIMAISTA PALVELUA.

www.k-rauta.fi /jarvenpaa

WanajaCharter

JÄRVENPÄÄN

KORUHUONE
Prismakeskus, Järvenpää, Rantakatu 5
p. 010 548 0704   ark. 10–20, la 10–17

Moukarinkuja 4 Sahankulma 04300 Tuusula
Puh. 09-2733340 Avoinna ark. 11-19 la 10-15 su 12-16

www.sohvashop. 



Keravan Liikennekoulu Ky (Levyikkunan yläpuolella)
Kauppakaari 13, II kerros, 04200 KERAVA

Puh. 273 58 150, 050-381 4389
www.keravanliikennekoulu. 

TERVETULOA AUTOKOULUUN!
Autokoulu Keravan ydinkeskustassa.

Moottoripyörä, henkilö- ja kuorma-auto,
sekä pimeän ja II-vaiheen koulutusta.

Tule sinäkin turvalliseen, täyden palvelun autokouluun!
Kurssit alkavat joka maanantai klo 17.30

Seunalantie 11, 04200 Kerava
asiakaspalvelu p. 2949 2275
vesihuolto@kerava. 
www.kerava. /vesihuolto.asp

VESIHUOLTO

Avoinna To - Pe 11 - 18
 La - Su 11 - 15
muina aikoina sop. mukaan

Lasten ja nuorten second hand-vaatteet

WWW.ROKCLOTHING.FI
OLEMME MYÖS FACEBOOKISSA!

Koivikontie 25
Savio, Kerava

Reijo Nenonen, ELL
Ajanvaraukset:

0400 575609
Pitkä kokemus myös
kanien, jyrsijöiden,

lintujen, matelijoiden
ym.hoidosta.
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Kuuden mitalin hallikausi
”Keski-Uudenmaan Yleisurheilun urheilijat saavuttivat yhteensä kuusi 
SM-mitalia talven 2012 sisähallien SM-kilpailuissa. Mitaleista puolet 
rohmusi Niina Kelo, joka oli halliotteluissa ja kuulassa hopealla sekä 
3-loikassa pronssilla. Eemeli Kiiski käveli hienosti miesten hallikävelyn 
5000 metrillä hopeaa, ja viime viikonloppuna pidetyistä nuorten SM-
halleista pronssisen mitalin nappasivat ehkä hieman yllättäen M17 
sarjan 3000 metrin kävelystä Jere Niemi ja N17-sarjan 1500 metriltä 
Noora Wallenius.”    lue jatkoa kuy.fi

Kolme mitalia talviheitoista
”Keski-Uudenmaan Yleisurheilun urheilijat saavuttivat talviheittojen 
SM-kilpailuista kolme mitalia. Lauantaina Porissa heitetyissä kiekko-
kisoissa Mika Loikkanen linkosi kiekkonsa pronssitilaan oikeuttavaan 
tulokseen. Naisten kiekonheitossa Niina Kelo jäi niukasti mitalisijojen 
ulkopuolelle, mutta tästä sisuuntuneena hän sunnuntaina  nakkasi 
Kajaanissa keihäänsä kultamitaliliitoon. Viikonlopun kolmannen 
heittomitalin seurallemme nappasi N17-sarjan keihäässä Amanda 
Räty, joka nakkasi keihäänsä pronssisijaan oikeuttavaan tulokseen.”   
lue jatkoa kuy.fi

Hienoa tunnelmaa ja menestystä Tampereella
”Suomen suurimmat junioreiden hallikisat pidettiin Tampereella.  
Tästä Tampere Junior Indoor Gamesista (TJIG) käytetään yleisesti 
nimitystä ”junioreiden SM-hallikisat”. Tässä 10-15-vuotiaiden kil-
pailuissa on vuodesta toiseen ollut laaja osanottajajoukko ympäri 
Suomen, ja kilpailuissa on lähes kaikki suomen parhaat juniorit 
mukana,  joten siitä tämä epävirallinen SM-status on syntynyt. Tällä 
kertaa kilpailuissa oli yli 1200 osanottajaa, joten varsin kattava jouk-
ko yleisurheilujunioreita oli kahden päivän aikana kilpailemassa 
Tampereen messu- ja urheilukeskuksessa, jota kansankielessä myös 
Pirkka-halliksi kutsutaan.

KUY:n nettisivulta poimittuja talven kilpailukoosteita:

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu sai varsin hyvän osanottajajoukon 
kilpailuihin. Kilpailuihin mentiin yhteisellä bussikuljetuksella ja yö-
pyminen hoitui leppoisasti Tampereen majoituspalveluja käyttäen. 
Menestys kahden päivän aikana oli erinomainen, varmasti seura-
historian paras. Seuramme juniorit keräsivät yhteensä kymmenen 
mitalisijaa ja lisäksi 10 muuta palkintosijaa (4.-6.). Moni teki oman 
ennätyksensä, ja varmasti ”voittajia” olivat myös monet ensikertalai-
set, jotka saivat hyvää kilpailukokemusta kovatasoisesta hallikisasta. 
Tunnelma kisapaikalla oli mieleenpainuva, ja jokaiselle kisaajalle jäi 
varmasti positiivinen tunnelma päällimmäiseksi mieleen. Ainakin 
paluumatkalla seurabussissa ilo ja meininki oli ylimmillään, kun 
kisan tunnelmia ja kokemuksia yhdessä kerrattiin.”   lue jatkoa kuy.fi

Minna Mörskylle kuulahopeaa
”Veteraanien yleisurheilun SM-hallikilpailut pidettiin Tampereella 
lähes seitsemänsadan osanottajan voimin. Keski-Uudenmaan yleisur-
heilun veteraanisarjalaisista kilpailuihin osallistui Minna Mörsky, joka 
nappasi N40 kuulantyönnössä hopeaa tuloksella 10,20. Kilpailun voitti 
Loimaan Voimailijoiden Anneli Oksanen vain 29 senttiä paremmalla 
tuloksella.”   lue jatkoa kuy.fi

Lisäksi alkuvuoden hallikilpailuista 
mainittavaa:

Pm-Vauhdittomat hypyt
Vuosi aloitettiin vauhdittomilla hyppyotteluilla loppiaisena, jossa oli 
jaossa piirinmestaruustittelit 9 vuotiaista aina yleiseen sarjaan asti. 
KUY sai näihin vuoden ensimmäisiin kilpailuihin mukaan mukavan 
kokoisen joukkueen. Nuorimmat kilpailivat 2-ottelun (vauhditon 
pituus ja 3-loikka) sarjoissa 9-10, näistä tuli 3 mitalia (2 mestaruutta). 
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3-otteluissa (ed. lisäksi vauhditon korkeus) kilpailtaiin 11 sarjasta 
yleiseen eli miehiin ja naisiin asti. Tytöt ja naiset nappasivat näissä 
sarjoissa yhteensä 7 mitalia, joista 4 oli mestaruutta. Pojat ja miehet 
vastaavasti saivat kahmittua 6 mitalia, joista 1 oli mestaruutta.

Hieno aloitus vuodelle! 

Pm-Junnuhallit
9-15 vuotiaat jakoivat hallipiirinmestaruusmitalit yksilölajeissa Hel-
singin Liikuntamyllyssä.

Kilpailijoita joukkueessamme oli yhteensä 53 ja näistä saatiin koot-
tua kaksi viestijoukkuetta. Viestijoukkueemme nappasivat kovassa 
kilpailussa 2. ja 3. sijan. Tämän lisäksi nähtiin paljon hyviä suorituksia 
eri lajien suorituspaikoilla ja tuloksena oli mahtava määrä uusia omia 
ennätyksiä sekä kilpailukokemusta.

Mitalejakin kertyi taas hyvin tsempatulle (=kasvomaalattu, hyvin 
kannustettu) joukkueelle;

P15 -9 sarjoissa yhteensä 14 mitalia ja T15-9 sarjoissa 17 mitalia. 
Hieno saalis ja upea suoritus kaikilta kilpailijoilta!
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Papintie 2-6, PL 134, 04201 Kerava, p. 09 478 488

www.keravanseurakunta.fi

MISSÄ TYNNYRI ON KATSO PAKETO.COM
KUNNOSTETUT IPC-KONTIT JA TYNNYRIT

puh. 09-274 4580, 0400 503 739
Kisällintie 7, Kellokoski, www.paketo.com



Urheiluleiri on tarkoitettu kaikille yli 8-vuotiaille,
jotka haluavat viettää alkukesän liikunnan 
parissa kivassa seurassa hikoillen ja nauraen!

Ohjelma 
Viikon aikana leiriläinen pääsee kokeilemaan

yleisurheilulajien lisäksi monia muita urheilu-

lajeja, ja leirin päätteeksi järjestetään leikkimieliset 

olympialaiset.

Paikka          Päivät Klo 
Järvenpään urheilukenttä     04.-08.6. 8–16
          11.-15.6. 8–16
Kerava Urheilukenttä        04.-08.6. 8–16
Hyrylän urheilukenttä        04.-08.6. 8-16
           11.-15.6. 8-16
    

Hinta ja varusteet 
Hinta 60€/viikko sisältää leiriohjelman (8h/pvä) 

ja materiaalit.

Lapsi tarvitsee mukaan sään mukaiset varusteet,

lenkkarit, päähineen, juotavaa ja eväät.

Ilmoittautuminen
Tiedustelut ja ilmoittautuminen viimeistään 

20.5. mennessä nuoriso.kuy@saunalahti.fi tai 

045-893 6705.

Leiri toteutuu, kun ryhmään ilmoittautuu vähintään 20 lasta.

Kesän 
urheiluleiri

Juhla- ja kokoustilat Järvenpäässä, Louhelankuja 1.
Järjestämme juhlia myös asiakkaiden kotona tai heidän vuokraa-

missaan muissa tiloissa.

Yrittäjänk. 6 D, Järvenpää         www.vipautolasi.fi 

Harri Peltola 045 264 6493

Tilespoint - L
upaus l

aa
du

st
a!

paaus

LAATTAMYYMÄLÄ 
JA MAAHANTUONTI

Kinnarinkatu 1, 04430 Järvenpää
p. 020 7300 500 f. 020 7300 501

ma–pe 7.30–17.15 la 10–14
www.tilespoint.fi

Tilespoint

PÖLLÖNEN OY
Rakennuspalvelut

Puh. 040-50 60 156
www.pollonen.fi 



Hyvinvointia
ihmisen

elämään

Keravan
Lääkintävoimistelu Oy
(09) 242 9804
Sibeliuksentie 19, 04200 Kerava
www.keravanlaakintavoimistelu.fi

FYSIOTERAPIA, HIERONTA, 
OSTEOPATIA, LYMFATERAPIA, 

JALKATERAPIA, 
NEUROLOGINEN FYSIOTERAPIA

LAHJAKORTIT

PALVELUA MYÖS LAUANTAISIN

Psykofyysinen fysioterapia
Tanssi- ja liiketerapia
PPPPPPsssssyyyyykkkkkkkkooooo
TTTTaaaaannnnnsssssssssss

    oranssi
Tuija Laine

www.tuijalaine.fi   •  puh. 040 718 0936

Hengitys • Lasnaolo • Liike

Seunalantie 25, 04200 Kerava
Puh. 294 8725, 040 555 5100, fax 294 7548

www.tuusulanhammaslaakariasema. 

Helletorpankatu 33, HYVINKÄÄ (Veikkari)
019-483255. Fax 019-483256. 

Avoinna: ark. 9-18, la 9-15

K E I T T I Ö K A L U S T E I D E N
V A R A S T O M Y Y M Ä L Ä  N Y T

Puh. 010 3200 410, www.midas.fi 

huollot/korjaukset



Tule mukaan liikkumaan päivän liikunta-annoksesi paikallisen urhei-
luseuran Kunniakierrokselle ja samalla voit tukea tärkeää seuratyötä!

KUY:n  Kunniakierrostapahtuma Hyrylän urheilukentällä, Tuusulan 
Urheilukeskuksessa 
23.5.2012 klo 17.30-19.30 

Klo 17.30-18.00 Kunniakierrokselle ilmoittautuminen ja  
 keräyslomakkeiden vastaanotto. 
Klo 18.00 Kunniakierroksen lähtölaukaus
Klo 19.00  Kunniakierroksen päätöslaukaus 
Klo 19.00-19.30  Tilaisuuden loppuosuus, tarjoilut, kiitokset jne. 

Juoksutapahtumaan on hyvä tulla paikalle viimeistään klo 18.

Kunniakierros 2012

LASTEN JA NUORTEN 
SEURATYÖN HYVÄKSI

Miltä kuulostaisi juosta/kävellä Kunniakierros ja samalla voisit tukea 
omalla kuntoilullasi lasten ja nuorten liikuntaa ja urheilua? Liikun-
tapanoksellasi tuet lasten ja nuorten terveellisiin elämäntapoihin 
kasvattavaa yleisurheilun valmennus-, leiri- ja kilpailutoimintaa.

Juoksija/kävelijä kerää keräyslistalleen tukijoita, jotka sitoutuvat 
maksamaan sovitun summan tukea seuratyölle, myös tukijat ovat 
tervetulleita liikkumaan! Juoksijat/kävelijät valitsevat itse, minkä 
pituisen matkan he haluavat kävellä tai juosta. Aikaa suoritukseen 
on yksi tunti.

Tule mukaan keräämään tukea kotiseutusi yleisurheiluseuralle. Saat 
seuralta virallisen keräyslistan, johon voit kerätä tukijoita, jotka si-
toutuvat maksamaan haluamansa summan suorituksestasi. Tukijoiksi 
sopivat niin yksityiset kuin yrityksetkin. Kysy rohkeasti tukijoita mu-
kaan sillä lasten ja nuorten urheilun tukeminen on tärkeää!
Tukija saa postitse tai halutessaan sähköpostitse valitsemastaan 
summasta laskun Suomen Urheiluliitolta. Tukisumma voi olla joko 
kertamaksu (minimi 10 e) tai kierrosmaksu. Suomen Urheiluliitto 
tulouttaa kerätyt varat seuroille syksyn aikana.  
Kunniakierroksen tuotosta noin 85% käytetään lasten ja nuorten 
liikunnan tukemiseen – keräyksen kulut ovat vain noin 15%.

Jokainen halukas voi osallistua Kunniakierrokseen joko kävelijänä/
juoksijana tai tukijana!

Keräyslistoja saa ryhmien harjoituksissa ja seuran toimistolta (os. 
Sibeliuksenväylä 42 Jpää) 
Lisätietoja: kuy@saunalahti.fi  050-408 1959 

KUNNIAKIERROS – JO 30 VUOTTA LASTEN JA NUORTEN  
URHEILUN TUKENA

www.yleisurheilunkuvalehti.fi



www.studiot123.com
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TTL Inssit Oy
Sampolantie 12, 04310 Tuusula

050 5677330, ttl.inssit.oy@elisanet. 
- sähkömittaukset, sähköverkkoanalyysit,

sähkölaitteiden käytönjohto

Palveleva rengasliike lähelläsi
Kaikki rengastyöt ammattitaidolla jo vuodesta 1993 kuten
asennukset ja tasapainoitukset sekä asiantunteva palvelu.

Meiltä saat mm. Bridgestonen, Vredestein, Continentalin,
Daytonin, Hankookin, Michelinin, Nokian renkaat sekä
alumiinivanteet ja MP renkaat.

EU-Rengas Oy
Ma–To 9–18, Pe 9–17 sekä sesonkiaikoina La 9–14

Vanha yhdystie 2, Järvenpää (09)292 3526 www.eu-rengas.tk

Kauppakaari 13, Kerava, puh. 242 5931
Kytömaantie 4, aukioloajat ark. 7-17, la 8-13



0400-437 153

Keski-Uudenmaan Junnumaastot

26.4. klo 18 Keravan Urheilupuisto, 
  Kalevan Kenttä  Metsolantie 3
03.5. klo 18 Tuusulan Urheilukeskus, 
  Kilpailukuja 1
10.5. klo 18 Järvenpää Terholan kuntorata,
  Impoonkadun päässä

Sarjat ja lajit:
T/P 6, 7, 8  n. 500-600 m
T/P 9, 10, 11, 12  n. 1,2 km
T/P 13, 14, 15  n. 2 km

KILPAILUT OVAT KAIKILLE AVOIMET!

Ilmoittautuminen: 
Tuntia ennen kilpailun alkua paikan päällä.
Seuran jäsenet maksutta, muilta 5 €/juoksu 
tai 12 €/kolme juoksua
Kaikille juoksijoille palkinto!

Lisätiedot: 
kilpailu.kuy@saunalahti.fi tai 050-408 1959

Keski-Uusimaa ½-Maraton 
ja Kunto-10

8.9. Hyrylän Keski-Uusimaa Lehtitalon pihalla 
os. Klaavolantie 5 Tuusula.

Ilmoittautuminen:  
1.9. mennessä kilpailu.kuy@saunalahti.fi

Osallistumismaksu: 30 € (½-maraton) 
ja 20 € (Kunto-10) (JK maksut 27 ja 18). 
Jälki-ilmoittautumismaksut 40 € ja 30 €. 
Maksut paikan päällä.

½-maratonilla ajanotto ja Kunto-10 aikanäyttö.
Kaikille juoksijoille tuotepussi ja arvonta- 
palkintoja.

Lisätiedot: 
kilpailu.kuy@saunalahti.fi tai 
Veijo Kiiski 0400-432 766



KERAVAN KESKUSAPTEEKKI
Kauppakaari 4, 09-274 7930

www.keravankeskusapteekki.com

Klaukkalan aikuislukio
Aktiivinen - luotettava

Lepsämäntie 15, PL 116, 01801 Klaukkala
puh. (09) 879 2122, fax (09) 879 2199
Rehtori Jaakko Julkunen 050 536 3490

Apulaisreht. Jaana Vaulamo 0400 996 997
rehtori@ayl. 

www.ayl. /aikuislukio



Aikuisten yleisurheilukoulu
Yleisurheilukoulu on tarkoitettu jokaiselle, joka haluaa kokeilla, 
ehkä vuosienkin jälkeen, miten sujuu radalla juokseminen, 
aidoilla ja ilman. Miten ponnistetaan pitkälle ja korkealle, sekä 
miten kuula lentää ringistä, ja miten keihäs saadaan lentämään 
oikeassa asennossa.
Aikuisten yleisurheilukoulussa pääset kokeilemaan naisten 
seitsenottelun lajikimaran innostavien valmentajien johdolla. 
Valmentajina tulevat vierailemaan seuramme huippu-urheilijat, 
sekä koulutetut valmentajamme. 

Hinta

50€ (sisältää 7 harjoitusta)
10€/krt

Aikataulu

Ke 9.5.  Pikajuoksu ja pituus (Keravan urheilukenttä)
Ti 15.5.  Pikajuoksu ja pituus (Keravan urheilukenttä)
Ke 23.5.  Aitajuoksu ja kuula (Hyrylän urheilukenttä)
Ke 30.5.  Aitajuoksu ja kuula (Hyrylän urheilukenttä)
Ke 6.6.  Korkeus ja keihäs (Keravan urheilukenttä)
Ke 13.6.  Korkeus ja keihäs (Keravan urheilukenttä)
Ke 20.6.  Kertaus ja lajikokeiluja (Keravan urheilukenttä)
Harjoitukset ovat aina klo 17.30–19.00. Huomioi vaihtuvat harjoituspaikat!

Ilmoittautuminen
Ryhmään tulee ilmoittautua viimeistään 3.5. mennessä www.kuy.fi/kuntoliikunta sivujen 
kautta nettilomakkeella tai sähköpostilla (kuy@saunalahti.fi). 

Tiedustelut
Jorma Liukka (valmennuspäällikkö)
jormaliukka@gmail.com
p. 044-3504457



AMS Kotipalvelu
Haltiakuja 4 B, KERAVA

Puh. 040 558 4493
ams.kotipalvelu@elisanet.fi 

 • kotisiivoukset
 • ikkunanpesut
 • toimistosiivoukset
 • rakennussiivoukset
 • muuttosiivoukset

Jura-Lasi Oy
Vanha yhdystie 17, 04430 Järvenpää

puh. (09) 285 700, 0400 413 553
fax (09) 279 1380

Avoinna ma-pe 8-17
Alumiinirakenteita lasitukseen

Lasit, peilit sekä Tiffany-tuotteet
jura-lasi@kolumbus. 

www.kolumbus. /jura-lasi

Moda BRONCO
Kauppakeskus Myyrmanni, Vantaa

p. 010 6174410, myyrmanni@bronco. 
ma-pe 9.30-20, la 9.30-18

Kauppakeskus Jumbo, Vantaa
p. 010 6174430, jumbo@bronco. 

ma-pe 9-21, la 9-18
Kauppakeskus Sello, Espoo

p. 010 6174450, sello@bronco. 
ma-pe 10-21, la 9-18

Kauppakeskus Iso-Omena, Espoo
p. 010 6174440

omena@bronco. 
ma-pe 10-21, la 9-18

Toimisto 010 6174400, fax 6174404
etunimi.sukunimi@bronco. 

toimisto@bronco. , www.bodabronco. 

Rautia
Korpisaari

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
puh. 09-8553670, fax 8788122

www.korpisaari.fi 
- Täyden palvelun rautakauppa -

Tietosähkö Oy
Ahertajankatu 2, 04440 Järvenpää

puh. (09) 292 5020
telefax (09) 2925 0210

Lähiverkkotuotteiden valmistus 
ja maahantuonti

sales@tietosahko. , www.tietosahko. 

Kone-
teollisuus Oy

Järvihaantie 5
01800 Klaukkala

www.koneteollisuus.fi 

Järvenpään Ajokoulutuskeskus Ky 
Myllytie 1, 4.krs   04410 Järvenpää 
www.jarvenpaanajokoulutuskeskus.fi 
yhteys@jarvenpaanajokoulutuskeskus.fi 
Puh. 09 271 2471  

044-740 3501



Juoksukoulu on tarkoitettu sinulle aikuinen, joka mietit juoksuharrastuksen aloittamista, 
tai sinulle, joka olet jo ehtinyt harrastaa juoksemista, mutta haluat uusia virikkeitä ja 
innostusta juoksulenkkeilyysi. 
Juoksukoulu on reilun kuukauden mittainen tiivis tehopaketti entistä nautinnollisempaan 
juoksemiseen.

Paikka ja aika: Järvenpään urheilukenttä ja yhteiskoulun luokkatila (Urheilukatu 8) 
ma 23.4. luento + harjoitus klo 18–20  ke 2.5. luento +  harjoitus klo 18–20 
ma 7.5. luento + harjoitus klo 18–20  ma 14.5. luento + harjoitus klo 18–20 
ma 21.5. luento + harjoitus klo 18–20

Valmentajat: Tiina Puranen (maratoonari) ja Jorma Liukka (juoksuvalmentaja)

Hinta:   85€ (sisältää laadukkaan ja motivoivan ohjelman oheismateriaaleineen)
           120€ (sisältää aikuinen + lapsi osallistuminen juoksukouluun ja junioriin*)
           200€ (sisältää 2x aikuinen + lapsi osallistuminen)

Ilmoittaudu viimeistään 15.4. osoitteesta www.kuy.fi/juoksukoulu
Tiedustelut: Jorma Liukka – jormaliukka@gmail.com tai 044-350 4457 tai Tiina Puranen 040-515 3392

                       JUOKSUKOULU
                              JUNIOR
Juoksukoulu Junior on tarkoitettu kaikille juoksemisesta kiinnostuneille 10-15 vuotiaille. 
Lasten ja nuorten oma juoksukoulu sisältää 7 erilaista 1,5 h harjoitusta.

Paikka ja aika: Järvenpään urheilukenttä (Urheilukatu 8). Harjoitusten ajankohta on aina klo 18.–19.30 
ma 23.4. Juoksemisen salat ke 2.5. Vauhtia ja vaarallisia tilanteita ma 7.5. Yli aitojen  
ma 14.5. Aiturin aakkoset ma 21.5. Mars maastoon  ma 28.5. Kävellen vauhdin hurmaan
ma 4.6. Kilpaillen

Hinta: 60€ (sisältää 7 harjoitusta, materiaalit, bandanahuivin), 10€ (sisarrusale)

Ilmoittaudu viimeistään 15.4. osoitteesta www.kuy.fi/58 
Tiedustelut:Piia Jäntti – nuoriso.kuy@saunlahti.fi tai 045-893 6705

 
 Katso ja tutustu: www.juoksukoulu.fi ja www.kuy.fi/juoksukoulu



Järvenpään 
Rakennustaito Oy

TUUSULA

Taksi
Timo Sundström

Nurmijärvi
Puh. 0400 936 149 - 1+8 henk. tilataksi

Ilmastointilaitteiden huollot, korjaukset, säädöt, 
asennukset ym.

HOTULUFT OY
Perttula

puh. 2761878, auto 0400 302963, fax 2761278

Järvenpään
2. Uusi Apteekki

Citymarketin talo
Puh. 010 470 3750

MYYMÄLÄ: Syrjäläntie 24, 01800 Klaukkala
Puh. 879 7452, fax. 879 7453

Juhani Sinisalo Oy

NSP-Sähkö-
palvelu Oy

Ketunkopintie, 05100 Röykkä, p. 0500 439224, 
0500 469021, fax 09-27699620

Jukka Hietakymi
Ekonomi

Tilintarkastukset ja yrityskonsultoinnit
Pratikonkuja 3, 01900 Nurmijärvi

puh. 09-2504959

BEAMHILL
Mannilantie 40

04400 Järvenpää
☎ 291 0502

Kyytiä Suomelle
jo vuodesta 
1959-2012

Kaikkea se Raimo kuljettaa
puh. 09-2744 400

• Muutot
• Pakkauslaatikot
• Pakettiautoja
• Kuorma-autoja
 nosturilla
• Volvokuormaaja
 trukkihaarukalla
• Juhlakuljetukset
 vanhoilla autoilla

KULJETUSLIIKE
Raimo Stenvall

LV-Pakki Oy
Ahertajankatu 13, 04440 JÄRVENPÄÄ
puh. (09) 291 8981, fax (09) 291 8981

www.pakki.   -  LVI-urakointi

VARATTU
Nurmijärven Toimistolaskenta Oy

Klaukkalantie 56 B, PL 157, 01801 Klaukkala
p. 2767979, Liisa Flinkman 0400 456221
etunimi.sukunimi@toimistolaskenta.com

www.toimistolaskenta.com

Puuteos Lindberg
Laurilantie 3, 04400 Järvenpää

Puh. 09-271 0199

Avoinna ma-pe 10-20, la 9-17
Rantakatu 5, Prismakeskus, 
Järvenpää  
puh. 09-2922251

- urheiluravinteet - luontaistuotteet - kosmetiikka

Rakennus-Tamminen Ky
Ravikuja 4, 04400 Järvenpää

puh. 09-2715855
rak.mest. Reijo Tamminen 0500 460447

Kärcher Oy
Yrittäjäntie 17

01800 Klaukkala
puh. 020 7413600
fax 020 7413638

Myllärintie 8 A, PL 53, 01801 Klaukkala
09-8794900, 040 5860583

fax 09-8798036
myllarinmaenlampo@kolumbus. 

Asiantuntijapalveluja maatiloil-
le ja maaseutuyrityksille.
Puh. 020 747 2500, fax 020 747 2549
www.proagria.fi/uusimaa



Rakennustyö RAKSAM OY
  Uudisrakentaminen
  Rakennussaneeraukset
  Huoneistoremontit
 Puh. 040 160 1101
 Hiekkamalmintie 18, 04240 Talma

Tanfor Oy
Laitamäki 13, 01800 Klaukkala
puh. 040 5020673, 09-8792060
www.tanfor. , www.tietoverkko. 

- Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja 
ylläpito - Internet-sovelluskehitys

- Graa nen suunnittelu - Asiakas- ja
jäsenrekisterisovellukset

AIR-
KONSULT OY

Osaamme ilmanvaihdon
Järvihaantie 18, 01800 Klaukkala
puh. 09-8797588, fax 8797528

air-konsult@air-konsult. 
www.air-konsult. 

TM-Vakuutusvälitys Oy
Taka-Hornantie 79, 04440 Järvenpää

Kauttani parhaat vakuutusvaihtoehdot
yrityksellenne

Tom Mutka
0400 503 340

tm-vakuutusvalitys@kolumbus. 

      PART COMPANY OY
 TALOTEKNIIKKA
• HUOLTO- JA KORJAUSTYÖT • SANEERAUKSET •
• UUDISRAKENNUKSET • HUOLTOSOPIMUKSET •
 • LVI-MYYMÄLÄ, Oppipojantie 2, KELLOKOSKI •

LUOTETTAVAA  LVI  PALVELUA

           JÄRVENPÄÄ KELLOKOSKI
Puh. 09-8364 0166, Fax 09-279 1138, GSM 040 563 8165

partcompany@kolumbus. 

LVI

aarikka tehtaanmyymälä
Postikatu 10, PL 167, 04401 Järvenpää

(Mannilantie 44, Apteekkitalo)
puh. (09) 291 0288

telefax (09) 291 0605
Avoinna ma-pe 9-19, la 9-16

Isännöinti
KkK Oy

Isännöinti
Puh. 09-5864731, 0400 774782
kirsti.kymalainen@kolumbus. 

Viirintie 8, Klaukkala

Hiusvisio Oy
Helsingintie 10, 04400 Järvenpää

puh. (09) 286 894
Avoinna ma-pe 9-18, la 8.30-14

tai sopimuksen mukaan

Rakennus
Laitinen Ilkka Tmi

Kaikki rakennusalan työt
- Uudisrakentaminen - Siporex- ja harkko-
muuraus - Harkkopiiput - Rungonpystytyk-

set - Laatoitukset
Ilkka Laitinen 040 7053365
ilkka.laitinen@kolumbus. 

Kakkulamäentie 8, 05200 Rajamäki

Rakennus Mattock Oy
Kulkijantaival 1 B, 04300 Tuusula

Maankaivuut, traktorikaivuripalvelut, 
tavaran siirrot, kurottaja ja pitkänmatkan 

nosturipalvelut sekä purkutyöt

Kuljetusliike
Lehtinen Ilpo Oy

Lehtinen Seppo 0400 706642
Lehtinen Ilpo 0400 456720

sj.lehtinen@luukku.com

Kuljetus- ja nostopalvelut

Markkinointi Malkavuori Oy
Puurtajankatu 28 F, 04440 Järvenpää

Puh. (09) 283 383, telefax (09) 283 881
Matkapuh. 0500 463 813

Teräslankakalusteet, myyntihäkit, rullakot
myynti@markkinointimalkavuori. 

www.markkinointimalkavuori. 

Kauko Kajolinna Ky
Erilaisia rakennus- ja myymälä-

REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki

Puh. 2503587, auto 0400 459896

Klaukkalan Apteekki
Lepsämäntie 1

puh. 09-2766950
av. ma-pe 8.30-21, la 8.30-18, su 12-16

Tilitoimisto
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
010 2813500

Kuljetus ja Maanrakennus 
Salonen P Oy

Kytötie 95, 04400 Järvenpää, puh. (09) 287 638
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi  0400 850 670

pasi.salonen@salonenoy.inet. 
www.salonen.com

Wärtsilänkatu 100
04400 JÄRVENPÄÄ
www.metso.com/pulpandpaper



Kartanontie 12, J:pää
Vilppulatie 10, Helsinki

Puh. 0104250190

Järnefeltinkatu 7,  04400 JÄRVENPÄÄ
Puh. 020 737 0110  Fax 020 737 0112

www.asuntoympyra.com l   jarvenpaa@asuntoympyra.com

JR-Osa Oy
Raskaan kaluston autopurkaamo: - Uudet ja 

käytetyt siirtolavat - Pinnoitetut renkaat - Kuorma-
autot - Purkuosat - Ostamme myös purkuautoja
Peräläntie, Nukari, p. 09-2507605, 2507709, 

0400 662783

www.mycollection.fi

- työvaatteet

- työjalkineet

- brodeeraukset

- painatukset

Myymälä auki

ma-to 9-16

ja sop.mukaan

My Collection, Palokorvenkatu 2, 04250 KERAVA

puh 020 155 6910, e-mail: sales@mycollection.fi

 - Korjausompelu- ja muut ompelupalvelut
 - Ompelu- ja askartelutarvikkeita, lankoja
 - Valmiita käsityötuotteita
 - ma-pe klo 11-17, la klo 10-14

www.piitamai.fi
Keskustie 10, 05400 Jokela, p. 041-545 1825

LAKIASIAINTOIMISTO
MATTI MATIKKA OY

Varatuomari Matti Matikka

Aseman-aukio 2
04200 KERAVA

Puh. (09) 288 010, fax (09) 288 013
matti.matikka@co.inet.fi 

SETPAL OY
Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki

puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus. 

- Suoritamme
louhintatyöt, maansiirtotyöt,

konetyöt

Klaukkalan
Kehys ja Lasi Oy
Klaukkalantie 48 A, 01800 Klaukkala

Puh. 8797508, 0400 810298, fax 85595508
info@klaukkalankehysjalasi. 

www.kolumbus. /klaukkalankehysjalasi. 
avoinna ma-pe 8-18, la 9-12

- Tuulilasit - konelasit - rakennuslasit -pleksit
- peilit - peililiukuovet - kuisti- ja terassilasit

 - taidekehykset - taiteilijatarvikkeet - turvaurat
- tuulilasipaikkaukset

Kaivuu, kuormaus ja maanrakennus
Reijo Leppälä

Numminiituntie 74, Klaukkala
puh. 0500 408529

Pikasuutari
 Laaksonen Jyri

Helsingintie 41, Citymarket
04400 Järvenpää

puh. (09) 291 7020, 040 546 2651
Avoinna ma-pe 10-18, la 10-14
Koti-, ura-, BODA-turvalukon, 

auton- ja polkupyörän avaimet, 
ovikilvet, kengänhoitoaineet

☎ 040 505 8135, koti (09) 283 420
KAIKKI MAANRAKENNUSTYÖT

04480 HAARAJOKI
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LONSDALE SHOP’S

HELSINKI                     KERAVA
Sturenkatu 27             Santaniitynkatu 3
00510 Helsinki            04250 Kerava
puh 020 787 1191       puh 020 787 1195 WWW.LONSDALE.FI

Kirja jonka avulla opit juoksemaan.
NYT kirjakaupoissa

Voit tilata kirjan: 
• www.suljulkaisut.fi/juoksukirja
• sivun 74 kupongilla
• puh. 0400 729 310

www.suljulkaisut.fi



Lääkärikeskuksessamme saat
ammattitaitoista apua vaivoihisi
yleis- ja erikoislääkäripalvelujen
lisäksi työterveyspalveluissa,
päiväkirurgisissa toimenpiteissä
sekä kuvantamis- ja
laboratoriopalveluissa.
Saat ajan joustavasti, pääset
hoitoon nopeasti!

Terveystalo Hyvinkää, 
Ahjonkatu 1 
Avoinna ma-to 7.30-20, 
pe 7.30-18, 
la-su 9-13 päivystys ilman ajanvarausta
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Olet huippu-
ammattilaisten 

AVOINNA MYÖS
viikonloppuna:

la-su 9-13 
päivystys ilman 

ajanvarausta

Olet huippu-
ammattilaisten 

VARAA AIKA
terveystalo.com

p. 030 6000*

Kaikki mitä terveyteesi tarvitset


