
Lajit:  

40 m, keihäs/kuula, pituus/korkeus 
100/200 m, pituus, pallo/keihäs/kuula
40 m, pituus, keihäs/kuula 
40/60 m aitajuoksu, pituus, keihäs/kiekko 
200m/ 150m, pallo/kuula, korkeus/pituus 
40 m/60 m aitajuoksu, pituus, kuula/keihäs
40 m, pituus/3-loikka, kuula/keihäs 
juoksurata, pituus, keihäs/kiekko/kuula 

Seurakisat on tarkoitettu kaikille 4-9 vuotiaille. Myös 10 vuotiaat saavat osallistua 9 vuotiaiden sarjaan.
Kilpailupäivänä järjestetään 2-3 lajia ja samalla osallistujat keräävät suoritustarroja lajeista omiin passeihin.

Kilpailut ovat avoimia, joten sinun ei tarvitse olla seuran jäsen osallistuaksesi. Tänä vuonna seurakisat ovat
maksuttomat aivan kaikille! Seurakisat ovat matalan kynnyksen kilpailu, jossa vanhemmat toimivat apuna

toimitsijatehtävissä. Vanhemmat opastetaan tehtäviin paikan päällä. 

Seurakisoihin kaikki ahkerasti osallistuneet tullaan palkitsemaan viimeisessä kilpailussa! 

Kisapäivät:  

7.6 Hyrylän urheilukenttä
15.6 Keravan urheilukenttä
23.6 Kellokosken urheilukenttä 
30.6 Järvenpään urheilukenttä
2.8 Hyrylän urheilukenttä
10.8 Keravan urheilukenttä
18.8 Jokelan urheilukenttä
25.8 Järvenpään urheilukenttä

Sarjat: 
T/P 4 (2018 syntyneet)
T/P 5 (2017 syntyneet)
T/P 6 (2016 syntyneet)

T/P 7 (2015 syntyneet)
T/P 8  (2014 syntyneet)
T/P 9 (2013 syntyneet)

Ilmoittautuminen: 
Ilmoittautuminen ennakkoon s-postilla: kilpailu@kuy.fi 
(kisapäivänä klo 12.00 mennessä)
-otsikoksi seurakisat
-viestiin lapsen nimi ja syntymävuosi

Jälki-ilmoittautuminen paikan päällä 30 min ennen oman sarjan alkua. 
Kilpalu alkaa virallisesti klo 17.00  
4-6 vuotiailla klo 17.15 ja 7-9 vuotiailla klo 17.45 

Tiedustelut: 
Nuorisopäällikkö
nuoriso@kuy.fi

p. 045 893 6705 


