KESKI-UUDENMAN YLEISURHEILUN
RYHMAT 7-15-VUOTIALLE

Talvikauden harjoitukset 2.10.2023 —- 28.4.2024

Jarvenpaa

Yleisurheilukoulu 7-8-vuotiaat

Maanantai klo 17.30-18.30 (Jarvenpadan ammattikoulun sali)
Torstai klo 17.00-18.00 (Jarvenpaan Monitoimihalli)
Yleisurheilukoulu 9-10-vuotiaat

Maanantai klo 18.30-19.30 (Jarvenpaan ammattikoulun sali)
Torstai klo 18.00-19.00 (Jarvenpaan Monitoimihalli)

Harjoitusryhmd 11-12-vuotiaat
Maanantai klo 17.00-18.30 (Jarvenpaan Monitoimihalli)
Keskiviikko klo 18.00-19.30 (Jarvenpdan ammattikoulun sali)

Harjoitusryhmd 13-15-vuotiaat
Maanantai klo 17.00-18.30 (Jarvenpaan Monitoimihalli)
Torstai klo 18.00-19.30 (Jarvenpaan Monitoimihalli)

Kilparyhma

Kilparyhmdé 9-11-vuotiaat

Tiistai klo 17.00-18.30 (Jarvenpaan Monitoimihalli)
Perjantai klo 17.00-18.30 (Jarvenpaan Monitoimihalli)

Valmennusryhmat
12-vuotiaille ja sitd vanhemmille kysy lisdad valmennus(at)kuy.fi

llmoittautuminen: kuy.fi

Lisatiedot: nuoriso(at)kuy.fi tai 045 893 6705

Hyryla

Yleisurheilukoulu 7-10-vuotiaat
Maanantai klo 17.00-18.00 (Hyrylan Jaahallin juoksusuora)
Keskiviikko klo 17.00-18.30 (Hyokkalan ylakoulun liikuntasali)

Harjoitusryhmd 11-15-vuotiaat
Maanantai klo 18.00-19.30 (Hyrylan Jaahallin juoksusuora)
Keskiviikko klo 17.00-18.30 (Hyokkalan ylakoulun liikuntasali)

Jokela
Yleisurheilukoulu 7-11-vuotiaat
Lauantaisin klo 10.00 — 11.00 (Pertun koulun liikuntasali)




