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KESKI-UUDENMAANKESKI-UUDENMAAN

yleisurheilu 1/2023



Jaamme hyvää energiaa
tukemalla paikallisia seuroja.  
Jotta mahdollisimman moni  

voisi harrastaa.

Energiaa kuin pienestä kylästä!
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Tiedät ensimmäisenä missä tapahtuu ja mitä urheilijoillemme kuuluu :)

#keskiuudenmaanyleisurheilu

    SEURAA MEITÄ INSTAGRAMISSA!    SEURAA MEITÄ INSTAGRAMISSA!

Julkaisija: 
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ry

Vastaava päätoimittaja: 
Seppo Norpila

Yhteyshenkilö: 
Juho-Viljami Kosunen 
045 893 6705
toimisto@kuy.fi

Taitto: Petri Kuhno

Ilmoitusmarkkinointi: 
Media X-Pertti Oy, 
Aseman-Aukio 7, 04200 Kerava; PL 61, 04201 Kerava.
Email: media.xpertti@saunalahti.fi

Laskutus ja ilmoitusmarkkinoinnin valvonta: 
UL Urheilun Laskutuspalvelu, PL 61, 04201 Kerava
Puh. 050 501 4915

KESKI-UUDENMAAN YLEISURHEILU RY
YHTEYSTIEDOT:
Sähköposti  toimisto@kuy.fi
Nettisivut  www.kuy.fi
Tilinumero  FI2550921220107441
Y-tunnus   1605559-1 
Jäsenmaksu  30 euroa

Toimistolla työskentelevät:
Nuorisopäällikkö  nuoriso@kuy.fi  045 893 6705 (arkisin 9-17)
Valmennuspäällikkö valmennus@kuy.fi

Toimiston osoite:
Uudenmaantie 7, 
04410 Järvenpää

Painopaikka: Punamusta Oy
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ALIKERAVANTIE 26, 04250 KERAVA WWW.AUTOSALPA.FI
Automyynti arkisin 9–17, la 10–14 Huolto arkisin 7.30–17.30 
puh. 020 7799 505  puh. 020 7799 510
Lounaskahvila Salpaparkki arkisin 7.30–15, lounas 10.15–14
Puh. hinnat: 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min

Tuusula

www.teknohaus.fi 
www.jpvi.fi

Paikallinen ja palveleva 
isännöintiyritys
Ota yhteyttä, 
kartoitetaan yhdessä
taloyhtiösi tarpeet.

p. 045 265 0558

”USKO, 
TOIVO, RAKASTA

KERAVAN 
TAIVAAN  

ALLA”

Hanasta Karhua

Kaapeli-
asiantuntemusta
vuodesta 1985
www.tietosahko.fi

KSB Finland Oy, 
Savirunninkatu 4, 04260 KERAVA 

www.ksb.fi
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Helsingintie 12, Järvenpää | www.studiot123.com

Lakipalvelu
Ville Hoikkala

Asemanaukio 2 Kerava
p.050-4072829

KERAVANASEMA

NSP-Sähköpalvelu Oy
Ketunkopintie, 05100 Röykkä 
p. 0500 439224,0500 469021, 

fax 09-27699620

Järvenpään
Rakennustaito Oy

TUUSULA

colornova.fi

Merkkituotteet kodin
kunnostamiseen ja remontointiin
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HYMY KUNTOON + MUKAVA PALVELU
Hammaslääkärit Arttu Leppäluoto ja Paavo Leppäluoto

Puh. 09 294 4847 | Kauppakaari 13, Kerava | hmlleppaluoto@plusterveys.fi

VARAA  
AIKA  

NETISTÄ
hmlleppaluoto.fi

Suuhygienisti Heini Holopainen-Repo

K A R U S E L L I
Kauppakaari 10, 04200 KERAVA

Palvelemme MA-PE 8-21, LA 9-21 ja SU 10-20.
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Pesulapalvelut

Täyden palvelun pesulat 
Järvenpäässä ja Keravalla

Meillä pesetät kaikki kodintekstiilit 
lakanoista mattoihin sekä 

juhla- ja arkivaatteet helposti ja nopeasti!

SOL Pesula Järvenpää
Prisma-keskus
p. 040 779 7270

SOL Pesula Kerava
Paasikivenkatu 13
p. 040 779 7278

JO 35 VUODEN KOKEMUKSELLA!

• AURINKOPANEELIT
• Kaikki kattotyöt
• Vesikourut ja rännit
• Lumiesteet ja kattosillat
• Tikastuotteet
•  Kaikki kattoprofiilit, 

myös KONESAUMAKATOT

www.kattosi.fi
Puh. 0400 453 959

KUN LAATU RATKAISEE!

Töille aina asennustakuu!

UUDENMAAN PELTITYÖ OY
TEHTAANMYYMÄLÄ Jäspilänkatu 2, Kerava

VARAA NYT OMA 

KATTOREMONTTISI!

LONGIN HALF-CELLAURINKO- PANEELIT
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Meilt‰ lˆyd‰t puutarhaasi
kaiken tarvitsemasi!

Tervetuloa koko perhe!

✿  Kesäkukat
✿  Ruukkukukat
✿  Amppelikasvit
✿  Taimistotuotteet

✿  Pensaat ja perennat
✿  Mauste- ja hyötykasvit
✿   Ruukut, mullat, lannoitteet 

ja muut tarvikkeet

Laaksosuontie 45   SIPOO 04130 SIBBO   Dalkärrsvägen 45
     Anne 050 357 3726      Olle 050 621 49

www.soderblompuutarha.com

  

Ilmoittaudu
opintoihin 15.4. alkaen
käyttämällä QR-koodia tai
osoitteessa kemu.eepos.fikeravanmusiikkiopisto.fi

Musiikin opetusta
kaikenikäisille
Ei pääsykokeita.
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Talven 2023 junnukisatunnelmia

K-SUPERMARKET OREGANOSTA LÖYDÄT KAIKKI K-SUPERMARKETTIEN YHTEISET TARJOUKSET.

Muista myös edullinen käyttötavaraosastomme (1. krs).

OREGANO

Tavallista parempi Ruokakauppa

Koivikontie 12, Savio. Puh. 274 7560
Palvelemme ark. 7-21, la 7-20, su 10-19

Monipuolinen,  
edullinen ja palveleva  

ruokakauppa!

Autoasemankatu 1

Järvenpää, Prismakeskus
Kerava, Kauppakeskus Karuselli

Suomalaisen 
 Pöllöklubi on 
 etujen aarreaitta.
Liity Suomalaisen Pöllö klubiin 
jo tänään! Kysy lisää henkilö-
kunnaltamme.
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Kauppakaari 6 KERAVA

Pukeutuminen ● Asusteet ● Sisustus ● Lahjatavarat ● Verhosuunnittelu

ma-pe 10-18 la 10-14
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Talven 2023 junnukisatunnelmia
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Aukioloajat: Ma-pe 8-22 | La 9-19 | Su 10-19

Järvenpään Prismakeskuksessa, Rantakatu 5, 04400 Järvenpää
p. 029 3400 180 | jarvenpaansonaattiapteekki.fi

Pohjois-Espoon
Tili- ja Lakipalvelu

puh. 09-27699600

Kauppakaari 4, 2. krs, 04200 Kerava
Ajanvaraus: (09) 242 5911 ja

verkossa www.dentinal.fi

Me olemme Sinua varten:
• EHL, HLT Tuula Bäckman • EHL Robin Linde´n 

• HLL Olli Murros (erikoistuu suu-ja leukakirurgiaan)
• HLL Rami Kuusikoski • SHG Ulla Salo

 

SETPAL OY
Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki

puh. 0400 475620, fax 2903151
setpal.oy@kolumbus.fi

- Suoritamme
louhintatyöt, maansiirtotyöt,

konetyöt

Maanrakennustyö
Hyttinen Oy

Kerava

Monitoimi-
rengas Oy

Ilveskuja 4, 01900 Nurmijärvi
puh. 09-2966970, fax 2966968

Kimmo Haili 050 4404195
Av. ma-pe 9.30-17.30, la tarvittaessa

- Rengasmyynti ja -asennus
- Autojen käsinpesut
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Padel Ace tarjoaa yksityisvalmennusta, 
sekä ryhmävalmennusta kaiken

tasoisille harrastajille.

Tervetuloa tutustumaan rauhassa lajiin 
osoitteessa Seljankuja 3, Savio

2023 avattu rauhallinen, sekä
lapsiperheystävällinen

padelhalli Saviolla!

Padel Ace
Seljankuja 3, Savio
 www.padelace.fi
 Puh. 050 917609

Hyxo 
hallitsee 

vedenkäsittelyn 
kokonaisuudet
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Suomen mestaruuskilpailut:

SM-hallit:
Arttu Saari M 60m aj 6.
Ella Nourrisson N 400m 18.

SM-hallit, nuoret:
Alex Brofeldt M 17 300m 20.

Aikuisurheiluliiton SAUL:n 
mestaruuskilpailut:

SM-hallit:
Tiina Riutta N 35 kuula 2.
Tiina Helminen N 40 60m aj 1., kuula 3.
Anne-Mari Mäkinen N 40 400m 3., 60m 13.
Eerikki Hietikko M 40 60m 8., seiväs 4., painonheitto 3.
Janne Ehrukainen M 45 60m 9., 400m 4.
Mika Pasanen M 55 60m 4., 60m aj 3., korkeus 3.
Timo Palokangas M 60 60m 4., 200m 3.
KUY M 35 4x200m (Timo Palokangas, Mika Pasanen, Janne 
Ehrukainen, Eerikki Hietikko) 3.

KUY-HALLIKAUSI 2023
Uudenmaan mestaruuskilpailut:

Pm-sisähypyt:
Nuutti Leppänen P 15 3-ottelu 1.
Jesse Kaipiainen P 15 3-ottelu 3.
Eemeli Makkonen P 14 3-ottelu 1.
Leon Pelkonen P 10 2-ottelu 2.
Aino Rajanen T 15 3-ottelu 1.
Iris Nygård T 15 3-ottelu 2.
Lumi Simonen T 15 3-ottelu 3.
Matilda Mainio T 15 3-ottelu 5.
Ilona Heikkilä T 14 3-ottelu 1.
Sofia Rask T 14 3-ottelu 8.
Liisa Kerttunen T 13 3-ottelu 4.
Sanni Silvasti T 13 3-ottelu 10.
Oona Kuusivuori T 12 3-ottelu 8.
Nea Saukko T 12 3-ottelu 6.
Kerttu Kanerva T 12 3-ottelu 13.
Sini Sakko T 10 2-ottelu 4.

Pm-junnuhallit:
Haiku Lassila P 15 60m 1.
Pietari Raias P 15 60m 3.
Eemeli Makkonen P 15 60m 6., 3-loikka 2.

Jesse Kaipiainen P 15 60m 8., kuula 1.
Olli Rauha P 15 60m 11., 800m 5.
Nuutti Leppänen P 15 800m 2., korkeus 1.
Leevi Kaipiainen P 13 60m 7., kuula 2.
Mico Kärki P 13 1000m 1., pituus 1.
Leon Pelkonen P 11 60m 12., kuula 8.
Valtteri Wahlsten P 11 60m 8., pituus 7.
Veikka Jussila P 9 60m 7., pituus 8.
Enni Kenealy-Wirta T 15 60m 8., 3-loikka 3.
Sofia Rask T 15 60m 21., korkeus 6.
Lumi Simonen T 15 60m 4.
Matilda Mainio T 15 800m 5., 3-loikka 5.
Ilona Heikkilä T 15 800m 6., 3-loikka 7.
Aino Rajanen T 15 korkeus 1., 3-loikka 2.
Liisa Kerttunen T 13 60m 2., pituus 1.
Oona Kuusivuori T 13 60m 17., korkeus 9
Katariina Lummi T 13 korkeus 13., pituus 14.
Nea Saukko T 13 korkeus 13., pituus 14.
Erin Forss T 13 pituus 12.
Sanni Silvasti T 13 pituus 19.
Maiju Lehtimäki T 11 60m 13., pituus 17.
Sini Saukko T 11 1000m 7., pituus 9.
Ninja Nikanto T 11 korkeus 8., kuula 13.
Martta Sipilä T 9 60m 7., pituus 7.

Arttu Saari M 60m aj.

Ella Nourrison N 400m.
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K eski-Uudenmaan Yleisurheilusta osallistui 10.–12.3.2023 
Tampere Indoor Junior Gamesiin erittäin iskukykyinen 
17-jäseninen joukkue. Tämä tapahtuma on erityisesti 
11–15-sarjoissa ollut viime vuodet kansallisesti hallikau-

den kovatasoisin kilpailu, johon saavutaan kaikkialta Suomesta 
ja jopa ulkomailta. Koronavuosien jälkeen sekä lajivalikoima että 
osallistujamäärä olivat taas vanhalla hyvällä tasolla.

Viikonloppu oli KUY:n osalta melkoista ilotulitusta alusta lop-
puun. Urheilijamme suorastaan ylisuorittivat saavuttaen laajalla 
rintamalla 27 henkilökohtaista ennätystä ja lukemattomia mita-
lisijoja. Poikien mitalitilastossa KUY oli lopulta jopa 3. haastaen 
loppuun asti maan suurimmat seurat kuten isäntäseura Pyrinnön. 
Hyvä joukkuehenki, kannustus ja esimerkki siivittivät aina uusiin 
huippusuorituksiin. Eräskin hyppääjä vastasi kisan kahdella kovalla 
ennätysparannuksella avattuaan kysymykseen, miten hän taas pystyi 
parantamaan: ”Kaverit tuolla pisti niin hyvät Banksit, että oli pakko!”

Kisoihin osallistuneet KUY:n urheilijat harjoittelevat lähes poik-
keuksetta seuran omissa valmennusryhmissä Keski-Uudellamaalla. 
Valmentajina kyseisissä ryhmissä toimivat mm. Eila Kelo, Joni Rou-
hiainen ja Tiia Viherlinna. Tampereella erityisesti Jonin 2007-2010 
syntyneistä nuorista koostuva ryhmä oli hyvin edustettuna. Enem-
mistö ryhmän urheilijoista alkaa olla SM-kisaiässä, ja ensimmäiset 
Jonin omat valmennettavat olivatkin nuorten SM-kisoissa palkinto-
pallilla viime kesänä. Seura suuntaa resurssejaan lähivuosina entistä 
enemmän nuorisotoiminnan lisäksi myös valmennukseen ja tähän 
liittyen ensimmäinen uutinen on se, että Joni Rouhiainen, seuran 
oma kasvatti ja liikunnan ja urheilun koulutettu ammattilainen, 
aloittaa seuran päätoimisena valmennuspäällikkönä keväällä 2023. 
Onnea ja menestystä Jonille tähän tärkeään tehtävään! Kunnallisten 
hankkeiden, kuten Keinukallioon rakentuvan Keravan ja Sipoon 
liikuntahallin sekä Järvenpään keskuskentän peruskorjauksen, 
edistyessä suunnitellusti, myös olosuhteet saadaan lähivuosina 
huipputasolle.

KUY:n mitalistit kisoissa olivat
Haiku Lassila, P15 60m, 60m aidat, 300m aidat: hopea, 300m pronssi
Jesse Kaipiainen, P15 kuulan kulta, kiekon hopea
Nuutti Leppänen, P15 300 m aitojen kulta, korkeuden hopea
Eemeli Makkonen, P14 kolmiloikan kulta
Alex Brofeldt, M17 korkeuden hopea, 300m pronssi
Mico Kärki, 60m aitojen pronssi, 1000m pronssi
P15 4x80m aitaviestijoukkue Leppänen, Makkonen, Kaipiainen, Lassila: hopea

Tampere Junior Indoor Games 2023

Haiku LassilaMico Kärki

Jesse 
Kaipiainen

Alex Brofeldt

P15 4x80m aitaviestijoukkue
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www.kiertokapula.fi

Lue lisää lajittelusta ja meistä  
verkkosivuiltamme www.kiertokapula.fi

Lajittele oikein.
Se on hyvä

ympäristöteko.

Tarjoamme asukkaillemme viihtyisän ja turvallisen kodin 

sekä mahdollisuuden osallistuvaan asumiseen.

Järvenpäässä kaikki on lähellä. Järvenpää on vehreä ja  

hyvät liikuntamahdollisuudet tarjoava kaupunki.

Toimivia
koteja eri elämänvaiheisiin

www.mestariasunnot.fi

Joustoa suunnitelmiin: 
taloyhtiölaina, 
henkilökohtainen laina 
vai molemmat? 
Osakkaiden lainamuodon valinnanvapaus tuo 
remontti-kohteissa joustoa suunnitelmiin sekä 
vastikerasituksiin. Kysy meiltä lisää!

Keski-Uusimaa
Keskikatu 1, Kerava
handelsbanken.fi/keski-uusimaa
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>> KEUDA.FI
#keuda #aktiivinen #paikallinen 
#omapolku #työelämäävarten

Keudassa jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilökohtainen osaamisen kehittämisen suunni
telma HOKS. Suunnitelma huomio myös liikunta ja kulttuuriharrastukset, joihin opiskelijoita 
kannustetaan. Keudan opiskelijaliikuntalajeja ovat mm. jalkapallo, futsal, salibandy, frisbeegolf, 
beach volley ja maastojuoksu.

Ammattiin opiskelevilla on mahdollisuus osallistua Suomen ammatillisen koulutuksen kult
tuuri ja urheiluliitto SAKU ry:n kisatapahtumiin, joihin Keudasta on perinteisesti ollut runsas 
osanotto. SAKU ry tarjoaa monin tavoin mahdollisuuden ammattiin opiskelevien oppilaiden lii
kuntaan ja ryhmäytymiseen sekä tukee koulutuksen järjestäjien toimintaa. Lisää toiminnasta 
sakury.net.

Liikkuva amis jaksaa paremmin!

Liikunta on aina hyödyllistä,  
eikä sitä kannata unohtaa opiskelu- 
kiireissäkään. Keudassa opiskelijaliikunta tarjoaa 
ammattiin opiskeleville uusia liikuntaharrastuksia tai mahdolli-
suuden panostaa myös omaan tuttuun lajiin.

Opiskelu ja liikunta 
yhdistyvät Keudassa


